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El Doctorado en Bienestar Humano, Salud y Sociedad, 
liderado por la Facultad de Salud y Ciencias Sociales 
de Universidad de Las Américas, es un programa de 
carácter académico que busca formar investigadores 
e investigadoras con competencias avanzadas para 
desarrollar investigación original y socialmente 
pertinente en los campos del bienestar humano, la 
salud y la sociedad.

Este programa se distingue por integrar enfoques 
biológicos, psicológicos, socioculturales y 
territoriales, promoviendo una mirada crítica e 
interdisciplinaria que reconoce la complejidad de los 
fenómenos que inciden en la vida de las personas y 
comunidades. A través de su formación, los y las 
estudiantes adquieren capacidades teóricas, 
metodológicas y analíticas para la formulación y 
ejecución de investigaciones de alta calidad científica, 
asegurando la coherencia epistemológica y la 
pertinencia social de los proyectos desarrollados.

El doctorado fomenta la producción y comunicación 
de conocimiento relevante, incentivando la 
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participación en publicaciones académicas, redes 
colaborativas y espacios de vinculación con actores 
públicos, privados y comunitarios. Asimismo, 
promueve una formación crítica orientada al respeto 
por la dignidad humana, la diversidad y los derechos 
sociales, garantizando la responsabilidad ética y la 
inclusión en todo el proceso formativo.

Está dirigido a Profesionales de las áreas de Medicina, 
Enfermería, Kinesiología, Nutrición, Fonoaudiología, 
Obstetricia, Psicología, Sociología, Trabajo Social, 
Antropología, Terapia Ocupacional, Licenciatura en 
Actividad Física, entre otras áreas y disciplinas afines 
al doctorado.

Finalmente, el programa se organiza en tres líneas de 
investigación que constituyen sus pilares académicos 
y de desarrollo científico:

· Ciencias Básicas y Aplicadas a la Salud
· Bienestar Relacional y Cuidado
· Salud y Configuraciones Territoriales del Bienestar.



Formar investigadoras e investigadores orientados a la generación de conocimiento 
original e interdisciplinario sobre el bienestar humano, la salud y la sociedad, 
mediante investigaciones éticamente responsables y socialmente relevantes, con 
aportes al debate académico y a la formulación de respuestas contextualizadas ante 
problemáticas complejas contemporáneas. 

1. Desarrollar capacidades para producir conocimiento original, 
mediante la comprensión, análisis e interpretación crítica e 
interdisciplinaria de las problemáticas asociadas al bienestar humano, 
mediante la articulación de perspectivas de las ciencias sociales y de la 
salud en procesos de investigación avanzada. 

2. Fortalecer competencias para la aplicación de diseños 
metodológicos pertinentes en el ámbito del bienestar humano, 
mediante la articulación de diversos enfoques y su orientación hacia la 
expansión del conocimiento y el análisis de fenómenos complejos 
relacionados con la salud, el bienestar y las desigualdades sociales.

Objetivos Específicos

3. Promover capacidades para la formulación, el desarrollo y la 
gestión autónoma de proyectos de investigación, con colaboración 
académica y pertinencia científica, ética y social, en coherencia con las 
líneas de investigación del programa.

4. Desarrollar capacidades para la generación, comunicación, 
difusión y transferencia del conocimiento científico mediante 
publicaciones, presentaciones académicas y estrategias de 
divulgación, con aportes al debate académico y público sobre 
bienestar humano, salud y sociedad.
 
5. Promover la participación en comunidades científicas y redes 
nacionales e internacionales de investigación, junto con la 
colaboración interdisciplinaria y la movilidad académica, en 
contribución a la internacionalización de la formación doctoral.
 
6. Integrar principios éticos, de responsabilidad social y de respeto 
a la diversidad en todas las etapas del proceso investigativo, con 
resguardo de la dignidad y los derechos de las personas y 
comunidades participantes 
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La persona graduada del Doctorado en Bienestar Humano, Salud y Sociedad de 
Universidad de Las Américas posee las competencias para conducir una investigación 
rigurosa y original, orientada al análisis crítico de las variables biológicas, psicológicas y 
en condiciones y contextos socioculturales, institucionales y territoriales que inciden en 
el bienestar humano. El graduado de este Doctorado está capacitado para liderar 
procesos de investigación, tanto individuales como colaborativos, en articulación con 
actores públicos, privados, comunitarios y académicos. Asimismo, es capaz de producir 
y comunicar conocimiento pertinente, con el propósito de contribuir a la formulación de 
políticas públicas, enriquecer los debates académicos y fortalecer prácticas 
comunitarias orientadas a la promoción del bienestar y la salud.

Su formación doctoral le permite articular enfoques provenientes de las ciencias 
sociales y de la salud, abordando problemáticas complejas del bienestar humano, con 
una mirada integradora e interdisciplinar que reconoce la interdependencia entre 
personas, comunidades, instituciones y entornos socioculturales y territoriales. 
Asimismo, propone marcos analíticos y soluciones contextualizadas a los desafíos que 
enfrentan las sociedades actuales, fundamentados en evidencia científica y un 
compromiso ético con el bienestar humano.

Su compromiso ético se manifiesta en el respeto a la dignidad, diversidad y derechos de 
las personas y comunidades involucradas en sus procesos de investigación, así como 
en la promoción de prácticas científicas responsables, inclusivas y transparentes. 
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Además, su formación le permite liderar procesos investigativos con un enfoque crítico 
y reflexivo, contribuyendo al fortalecimiento de comunidades con las cuales trabaja.

Los ámbitos de realización del programa del Doctorado en Bienestar Humano, Salud y 
Sociedad de Universidad de Las Américas son:

• Investigación y divulgación científica en bienestar humano
Contribuye al avance de las ciencias sociales y de la salud mediante investigaciones en 
bienestar humano, articulando dimensiones biológicas, sociales, relacionales y 
territoriales. Además, comunica sus hallazgos a través de publicaciones científicas, 
libros y actividades de extensión y divulgación en distintos medios y formatos.

• Debate académico y/o público desde una perspectiva ética
Contribuye al debate académico y público orientado a promover el bienestar integral, 
mediante la producción de conocimiento desde una perspectiva ética, aportando en 
áreas tales como protección social, salud mental, infancia y desarrollo territorial.

• Inserción académica y desarrollo de docencia en educación superior
Contribuye a la formación de profesionales y académicos en instituciones de educación 
superior, a través de la docencia, la orientación de investigaciones y la participación en 
procesos formativos de postgrado y pregrado.



Líneas de investigación4

Esta línea se centra en las relaciones sociales, el cuidado y los determinantes sociales de la salud que inciden en 
el bienestar, que considera cómo se entrelazan factores como género, etnia, orientación sexual, procedencia y 
clase social. Su objetivo es generar conocimiento teórico y aplicado que incida en las políticas públicas y favorezca 
las prácticas sociales y de cuidado orientadas al bienestar y la salud.

Esta línea se centra en la comprensión de los fundamentos biológicos y funcionales que subyacen a diversos 
fenómenos humanos a nivel individual, diádico y grupal, integrando disciplinas como neurociencias, psicología, 
kinesiología, gerontología, biología y genética. Su objetivo es analizar la interacción entre factores biológicos y 
culturales que influyen en la salud, la funcionalidad, el bienestar y la calidad de vida de las personas.

Esta línea se centra en la comprensión del territorio como construcción social y política atravesada por relaciones,
estructuras productivas, cosmovisiones e imaginarios. Propone un abordaje crítico de las desigualdades laborales,
energéticas y alimentarias desde una noción de bienestar que articula lo estructural y lo agencial. Su objetivo es 
generar conocimiento que problematice los modos de vida y las disputas que inciden en los significados del 
bienestar y la justicia en los territorios.

Ciencias Básicas y Aplicadas a la Salud

Bienestar Relacional y Cuidado

Salud y Configuraciones Territoriales del Bienestar
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Claustro Académico5

Andrea Méndez  Doctorado en Farmacología, Universidad de Chile, Chile

Jorge Vergara Doctorado en Psicología, Universidad de Concepción, Chile

Walter Sepúlveda Doctorado en Ciencias de la Rehabilitación, Universidade Estadual de Londrina, Brasil

Oriana Figueroa Doctorado en Ciencias de la Complejidad Social, Universidad del Desarrollo, Chile

Izaskun Álvarez Doctorado en Psicodidáctica, Psicología de la Educación y Didácticas Específicas, Universidad del País Vasco, España

Nicolás Schöngut Doctorado en Psicología Social, Universidad Autónoma de Barcelona, España

Pía Rodríguez Doctorado en Enfermería y Salud, Universidad de Barcelona y Universidad Rovira i Virgili, España

Cecilia Toffoletto Doctorado en la Salud del Adulto, Universidad de Sao Paulo, Brasil

Ricardo Ayala PhD in Sociology, Ghent University, Bélgica

Osvaldo Blanco Doctorado en Sociología, Universidad Alberto Hurtado, Chile

América Valenzuela Doctorado en Antropología, UCN-UTA, Chile

Sara Joiko PhD in Sociology and Educational Policy, Institute of Education, University College London, Inglaterra

Leslie Landaeta Díaz (D) Doctorado en Biomedicina, Universidad de Córdoba, España

Nombre Máximo Programa Académico    
investigador/a Cursado e Institución
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*Malla sujeta a cambios para admisión 2026.

Malla Curricular6

SEMESTRE 1

CICLO INICIAL CICLO DE TESIS

SEMESTRE 2 SEMESTRE 3 SEMESTRE 4 SEMESTRE 5 SEMESTRE 6 SEMESTRE 7 SEMESTRE 8

Teoría de la 
Salud y Bienestar 
Humano

Salud, 
Comunidad y 
Territorio (3)

Salud Pública, 
Poblaciones y 
Bienestar

Optativo II (*)

(1) Ciencias Básicas y Aplicadas a la Salud
(2) Bienestar Relacional y Cuidado 
(3) Salud y Configuraciones Territoriales del Bienestar

Perspectivas del 
Cuidado, las 
Relaciones y el 
Bienestar (2)

Perspectivas 
Fisiológicas y 
Psicobiológicas 
en Salud (1)

Optativo I (*)

Seminario: 
Ética en  
Investigaciones 
en Salud y 
Bienestar

Integración de 
Métodos 
Cuantitativos y 
Cualitativos 
Avanzados

Metodologías 
Cualitativas 
Avanzadas

Metodologías 
Cuantitativas 
Avanzadas

Modelos para la 
Investigación en 
Salud y 
Bienestar

Proyecto de 
Tesis II

Proyecto de 
Tesis I 

Taller de 
Investigación II

Taller de 
Investigación I

Tesis I Tesis II Tesis III Tesis IV

Líneas de Investigación

(*) Un optativo por Línea de Investigación, por semestre

Optativos
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1 Métodos Experimentales para el Estudio del Comportamiento Humano.

2 Bienestar y políticas de cuidado en neurodivergencias, 

 diversidades sexo-genéricas, infancias y vejeces.

3 Diferencia cultural, alteridad y territorios: perspectivas para la 

investigación en bienestar

1 Disfunción cardio-renometabólica durante el curso de vida.

2 Perspectiva de derecho, género e inclusión en salud.

3 Temas selectos en sociología de la salud y la enfermedad.

Optativo I

Optativo II



Requisitos de postulación7
Certificados académicos: títulos y grados con respectivas concentraciones 

de notas y legalizaciones que requiera. 

Currículum vitae actualizado, destacando formación previa y experiencia 

investigativa. 

Ranking de notas del grado académico. 

Carta de motivación donde especifiquen intereses académicos, líneas de 

investigación de preferencia y una idea preliminar de proyecto. 

Dos cartas de recomendación académica. 

Certificado de nacimiento o documento equivalente. 

Copia de la cédula de identidad chilena o pasaporte vigente. 

Certificado de nivel de inglés (Certificado tipo IELTS o TOEFEL, desde nivel 

B2 o superior). 

Los postulantes no hispanohablantes deberán acreditar, mediante

certificado u otro documento válido, un dominio del idioma español

equivalente al nivel B2, que garantice competencias de comprensión,

expresión oral y escritura. Este requisito es excluyente, dado que el

programa se imparte íntegramente en español.

Entrevista personal con comité del programa (sólo aquellos postulantes que 

superen la primera evaluación de antecedentes académicos)

Los postulantes que posean Grados y/o Títulos emitidos por universidades extranjeras tendrán que 
legalizarlos o apostillarlos de acuerdo con las disposiciones chilenas y las establecidas por la Vicerrectoría 
de Investigación y Postgrado.
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Proceso de admisión8
El ingreso al programa se realiza mediante convocatoria pública anual y 
sujeta exclusivamente a criterios de mérito académico. La selección de 
los/as postulantes estará a cargo de una comisión evaluadora compuesta 
por el comité académico del programa. Dicha comisión examinará los 
antecedentes académicos, y experiencia investigativa y generará un primer 
filtro de postulantes. Aquellos postulantes que pasen a la siguiente etapa se 
les realizará una entrevista personal, para profundizar motivaciones e ideas 
de investigación y la adecuación y coherencia al perfil del programa.
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doctorados.udla.cl


