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‘ l Presentacion

El Doctorado en Bienestar Humano, Salud y Sociedad,
liderado por la Facultad de Salud y Ciencias Sociales
de Universidad de Las Américas, es un programa de
caracter académico que busca formar investigadores
e investigadoras con competencias avanzadas para
desarrollar investigacion original y socialmente
pertinente en los campos del bienestar humano, la
salud y la sociedad.

Este programa se distingue por integrar enfoques
bioldgicos, psicoldgicos, socioculturales y
territoriales, promoviendo una mirada critica e
interdisciplinaria que reconoce la complejidad de los
fendbmenos que inciden en la vida de las personas y
comunidades. A través de su formacion, los y las
estudiantes  adquieren capacidades tedricas,
metodoldgicas y analiticas para la formulacion y
ejecucion de investigaciones de alta calidad cientifica,
asegurando la coherencia epistemoldgica y la
pertinencia social de los proyectos desarrollados.

El doctorado fomenta la produccion y comunicacion
de conocimiento relevante, incentivando la

participaciéon en publicaciones académicas, redes
colaborativas y espacios de vinculacion con actores
publicos, privados y comunitarios. Asimismo,
promueve una formacion critica orientada al respeto
por la dignidad humana, la diversidad y los derechos
sociales, garantizando la responsabilidad ética y la
inclusion en todo el proceso formativo.

Esta dirigido a Profesionales de las areas de Medicina,
Enfermeria, Kinesiologia, Nutricion, Fonoaudiologia,
Obstetricia, Psicologia, Sociologia, Trabajo Social,
Antropologia, Terapia Ocupacional, Licenciatura en
Actividad Fisica, entre otras areas y disciplinas afines
al doctorado.

Finalmente, el programa se organiza en tres lineas de
investigacion que constituyen sus pilares académicos
y de desarrollo cientifico:

- Ciencias Basicas y Aplicadas a la Salud
- Bienestar Relacional y Cuidado
- Salud y Configuraciones Territoriales del Bienestar.
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-‘ Objetivo General

Formar investigadores/as con capacidad critica e interdisciplinaria para generar
conocimiento original sobre el bienestar humano y la salud, articulando dimensiones
bioldgicas, psicoldgicas, sociales y territoriales, con el fin de incidir en politicas
publicas, practicas sociales y procesos comunitarios orientados al desarrollo
humano integral y la justicia social.

Objetivos Especificos

Fomentar la investigacién interdisciplinaria que integre saberes de las
I{‘IJ ciencias sociales, la salud, las neurociencias y otras disciplinas afines,

para abordar fendmenos complejos desde enfoques integradores.

Promover la generaciéon de conocimiento cientifico contextualizado,
con foco en las desigualdades estructurales y territoriales que afectan
la calidad de vida, el cuidado, la salud y el bienestar de las personas y
comunidades.

Fortalecer habilidades para incidir en politicas publicas y practicas
comunitarias, mediante la produccion y divulgacion de evidencia
cientifica que oriente intervenciones, transformaciones sociales y
procesos de desarrollo con enfoque ético, inclusivo y territorial.

Formar investigadores comprometidos éticamente, capaces de
respetar la diversidad, la dignidad humana y los derechos de las
personas, promoviendo una practica cientifica reflexiva, transparente y
socialmente responsable.
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-l Perfil del graduado

La persona graduada del Doctorado en Bienestar Humano, Salud y Sociedad de
Universidad de Las Américas posee las competencias para conducir una investigacion
rigurosa y original, orientada al analisis critico de las variables bioldgicas, psicolégicas y
en condiciones y contextos socioculturales, institucionales y territoriales que inciden en
el bienestar humano. El graduado de este Doctorado esta capacitado para liderar
procesos de investigacion, tanto individuales como colaborativos, en articulacién con
actores publicos, privados, comunitarios y académicos. Asimismo, es capaz de producir
y comunicar conocimiento pertinente, con el propdsito de contribuir a la formulacién de
politicas publicas, enriquecer los debates académicos y fortalecer practicas
comunitarias orientadas a la promocion del bienestar y la salud.

Su formacion doctoral le permite articular enfoques provenientes de las ciencias
sociales y de la salud, abordando problematicas complejas del bienestar humano, con
una mirada integradora e interdisciplinar que reconoce la interdependencia entre
personas, comunidades, instituciones y entornos socioculturales y territoriales.
Asimismo, propone marcos analiticos y soluciones contextualizadas a los desafios que
enfrentan las sociedades actuales, fundamentados en evidencia cientifica y un
compromiso ético con el bienestar humano.

Su compromiso ético se manifiesta en el respeto a la dignidad, diversidad y derechos de
las personas y comunidades involucradas en sus procesos de investigacion, asi como
en la promocion de practicas cientificas responsables, inclusivas y transparentes.
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Ademas, su formacion le permite liderar procesos investigativos con un enfoque critico
y reflexivo, contribuyendo al fortalecimiento de comunidades con las cuales trabaja.

Los ambitos de realizacién del programa del Doctorado en Bienestar Humano, Salud y
Sociedad de Universidad de Las Américas son:

* Investigacion y divulgacion cientifica en bienestar humano

Contribuye al avance de las ciencias sociales y de la salud mediante investigaciones en
bienestar humano, articulando dimensiones bioldgicas, sociales, relacionales vy
territoriales. Ademas, comunica sus hallazgos a través de publicaciones cientificas,
libros y actividades de extension y divulgacion en distintos medios y formatos.

* Debate académico y/o publico desde una perspectiva ética

Contribuye al debate académico y publico orientado a promover el bienestar integral,
mediante la produccion de conocimiento desde una perspectiva ética, aportando en
areas tales como proteccion social, salud mental, infancia'y desarrollo territorial.

* Insercién académica y desarrollo de docencia en educacion superior

Contribuye a la formacion de profesionales y académicos en instituciones de educacion
superior, a través de la docencia, la orientacion de investigaciones y la participacion en
procesos formativos de postgrado y pregrado.
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-_“I Lineas de investigacion

Ciencias Basicas y Aplicadas a la Salud

Esta linea se centra en la comprension de los fundamentos biolégicos y funcionales que subyacen a diversos
fendmenos humanos a nivel individual, diadico y grupal, integrando disciplinas como neurociencias, psicologia,
kinesiologia, gerontologia, biologia y genética. Su objetivo es analizar la interaccién entre factores bioldgicos y
culturales que influyen en la salud, la funcionalidad, el bienestar y la calidad de vida de las personas.

Bienestar Relacional y Cuidado

Esta linea se centra en las relaciones sociales, el cuidado y los determinantes sociales de la salud que inciden en
el bienestar, que considera como se entrelazan factores como género, etnia, orientacion sexual, procedencia y
clase social. Su objetivo es generar conocimiento teérico y aplicado que incida en las politicas publicas y favorezca
las practicas sociales y de cuidado orientadas al bienestar y la salud.

Salud y Configuraciones Territoriales del Bienestar

Esta linea se centra en la comprension del territorio como construccion social y politica atravesada por relaciones,
estructuras productivas, cosmovisiones e imaginarios. Propone un abordaje critico de las desigualdades laborales,
energéticas y alimentarias desde una nocién de bienestar que articula lo estructural y lo agencial. Su objetivo es
generar conocimiento que problematice los modos de vida y las disputas que inciden en los significados del
bienestar y la justicia en los territorios.
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-01 Claustro Académico

Nombre Maximo Programa Académico

investigador/a Cursado e Institucién

9 Andrea Méndez Doctorado en Farmacologia, Universidad de Chile, Chile
§ é?, Jorge Vergara Doctorado en Psicologia, Universidad de Concepcidn, Chile
éé; Walter Sepulveda Doctorado en Ciencias de la Rehabilitacidn, Universidade Estadual de Londrina, Brasil
N
5 Oriana Figueroa Doctorado en Ciencias de la Complejidad Social, Universidad del Desarrollo, Chile
% Izaskun Alvarez Doctorado en Psicodidactica, Psicologia de la Educacion y Didacticas Especificas, Universidad del Pais Vasco, Espaiia
E Egé Nicolas Schongut Doctorado en Psicologia Social, Universidad Auténoma de Barcelona, Espaia
§ éé? Pia Rodriguez Doctorado en Enfermeria y Salud, Universidad de Barcelona y Universidad Rovira i Virgili, Espafa
\% Cecilia Toffoletto Doctorado en la Salud del Adulto, Universidad de Sao Paulo, Brasil
g Ricardo Ayala PhD in Sociology, Ghent University, Bélgica
éﬁg Osvaldo Blanco Doctorado en Sociologia, Universidad Alberto Hurtado, Chile
g E § América Valenzuela Doctorado en Antropologia, UCN-UTA, Chile
g E E Sara Joiko PhD in Sociology and Educational Policy, Institute of Education, University College London, Inglaterra
g Leslie Landaeta Diaz (D) Doctorado en Biomedicina, Universidad de Cérdoba, Espaiia
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-" Malla Curricular

TEORICAS

METODOLOGICAS
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SEMESTRE 1

Teoria de la

Salud y Bienestar

Humano

Perspectivas del
Cuidado, las
Relaciones y el
Bienestar (2)

Modelos para la
Investigacion en
Saludy
Bienestar

Taller de
Investigacion |

SEMESTRE 2

Salud,
Comunidad y
Territorio (3)

Perspectivas
Fisiologicas y
Psicobiologicas
en Salud (1)

Metodologias
Cuantitativas
Avanzadas

Taller de
Investigacion I

*Malla sujeta a cambios para admision 2026.

SEMESTRE 3

Salud Publica,
Poblaciones y
Bienestar

Optativo | (*)

Metodologias
Cualitativas
Avanzadas

Proyecto de
Tesis |

CICLO INICIAL

SEMESTRE 4

Optativo Il (*)

Seminario:
Etica en
Investigaciones
en Salud y
Bienestar

Integracion de
Métodos

Cuantitativos y
Cualitativos
Avanzados

Proyecto de
Tesis Il
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Facultad de Salud

y Ciencias Sociales

Lineas de Investigacion
(1) Ciencias Bésicas y Aplicadas a la Salud
(2) Bienestar Relacional y Cuidado
(3) Salud y Configuraciones Territoriales del Bienestar

Optativos

(*) Un optativo por Linea de Investigacion, por semestre

CICLO DE TESIS

SEMESTRE 5 SEMESTRE 6

Tesis |

Tesis Il

SEMESTRE 7 SEMESTRE 8

Tesis Il Tesis IV

&
(%]
L
|
w
[=)
T
(&)
<
=
<<
w
[=)
=
i
=
<g
>
i

o
(=)
<
oc
(&)
w
(=]
-
<<
=
T
=
i
=
<g
>
i




I UDLR B

S

UNIVERSIDAD DE LAS AMERICAS

1 Aproximaciones psicobioldgicas al estudio del comportamiento.

2  Bienestary politicas de cuidado en neurodivergencias,
diversidades sexo-genéricas, infancias y vejeces.

3  Alteridad, diferencia cultural y territorios: perspectivas

para la investigacion en bienestar.

Optativo Il

1 Modelos Integrados de prevencion y tratamiento de la disfuncién
cardio-renometabdlica orientados al bienestar.

2  Derechos reproductivos y bienestar relacional:
crisis demografica, tecnologias y desigualdades interseccionales.

3  Temas selectos en sociologia de la salud y la enfermedad.




@2 UDWR

UNIVERSIDAD DE LAS AMERICAS

-‘ Requisitos de postulacion

01 Certificado de Grado (s) y/o Titulo Profesional (copia legalizada).

02 Concentracion de notas de Grado (s) y/o Titulo Profesional.

03 Curriculum Vitae.

04 Carta de motivacion, en la que se incluyan intereses académicos, lineas de
investigacion de interés y posibles ideas de proyecto.

05 Dos cartas de recomendacion.

06 Certificado de Nacimiento.

07 Copia de la Cédula de Identidad chilena o pasaporte vigente.

08 Entrevista personal con el Comité del Programa.

09 Nivel de inglés requerido: capacidad para leer y comprender articulos

cientificos en inglés. Durante la entrevista se evaluara esta competencia.

Los postulantes que posean Grados y/o Titulos emitidos por universidades extranjeras tendran que
legalizarlos o apostillarlos de acuerdo con las disposiciones chilenas y las establecidas por la Vicerrectoria
de Investigacion y Postgrado.
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